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Opste preporuke

Komunikacija rizika. Na ulazu u prostor u kojem je planirano odrZavanje kulturne manifestacije
potrebno je postaviti obavjeStenje o svim trenutno vaze¢im mjerama i preporukama odnosno
obavjestenje o preventivnim mjerama te neophodnosti pridrzavanja opstih higijenskih mjera i mjera
fizicke udaljenosti.

Pojacana licna higijena. Treba izbjegavati rukama dodirivati usta, nos, oci i lice.

Dezinfekcija ruku. Na ulazu u prostor te i u unutrasnjosti objekta, na lako dostupnim mjestima, trebaju
biti postavljeni dozatori sa dezinfekcionim sredstvom za ruke i jasno istaknuto obavjestenje o obavezi
dezinfekcije ruku. U dozatoru sa dezinfekcionim sredstvom (npr. na bazi 70% alkohola ili drugo
sredstvo registrovano kao antiseptik) uvijek treba da bude dovoljna koli¢ina samoga sredstva, te za to
treba zaduziti posebnu osobu.

Kasljanje/kijanje. Kod kasljanja i kijanja usta i nos prekrivaju se laktom ili papirnom maramicom koju
poslije treba odbaciti u kantu za otpad sa poklopcem te dezinfikovati ruke. Pri kasljanju i kijanju treba
okrenuti lice od drugih osoba.

Posluzivanje hrane i pi¢a. Case, drugo posude i druge predmete ne treba dijeliti s drugim osobama.
Mijere i preporuke koje treba implementirati ne razlikuju se od onih namjenjenih ugostiteljskim
objektima. SluZzenje “grickalica” i drugog posluZenja tzv. “finger food” se ne preporucuje.

Maske za lice. Upotreba zastitnih maski za lice i drugih prekrivki koje pokrivaju usta i nos je prema
trenutno vaze¢im Naredbama Ministarstva zdravlja obavezno u svim zatvorenim i otvorenim
prostorima, osim za izvodace u toku predstave.

Dnevno mjerenje tjelesne temperature. Osoblje i izvodaci trebaju prije dolaska na posao izmjeriti
tjelesnu temperaturu. Ako je tjelesna temperatura visa od 37,2 °C, ako se osoba osjeca bolesno iliima
bilo koje znakove bolesti (odnosi se na sve simptome i znakove bolesti, ne samo na bolesti
respiratornig sistema), treba se javiti nadredenom i ne dolaziti na posao dok se telefonski ne javi
izabranom ljekaru. Svim posjetiocima manifestacija se takode preporucuje da prije izlaska iz kuée
izmjere tjelesnu temperaturu te da ne dolaze na kulturnu manifestaciju u slucaju povisene
temperature ili bilo kojih znakova bolesti.

UceSc¢e u manifestaciji. Na kulturnom manifestaciji, u skladu sa trenutno vazeéim mjerama i
preporukama, ne moze ucestvovati osoba koja: ima ¢lana domacinstva koji je u samoizolaciji; koja je
sama u proteklih 14 dana imala kontakt sa osobom zarazenom SARS-COV-2 virusom; ima neki od
sliededih simptoma: temperatura, kasalj, nedostatak vazduha, grlobolja, curenje nosa ili gubitak cula
mirisa.



Specificne preporuke za odrzavanje umjetnickih i kulturnih programa i
manifestacija

Osnovna preporuka Instituta je da se uvijek, kada to mogucnosti i okolnosti dozvoljavaju,
organizovanje umjetnickih i kulturnih programa i manifestacija vrsi na otvorenom.

Fizicka udaljenost. Tokom cijelog vrijemena boravka u prostoru u kojem se manifestacija odvija,
ukljuéujuci dolazak i odlazak preporucuje se odrZavanije fizicke distance izmedu posjetilaca, izvodaca i
osoblja od najmanje 2 metra. Razmak veéi od ovog preporucuje se izmedu, i od, izvodaca pjevackih
dionica te muzicara sa duvackim instrumentima. Preporucuje se odrZzavanje razmaka od 4 i viSe metara
izmedu posjetilaca i izvodaca na sceni.

Veli¢ina prostora. Organizacija programa i manifestacija moguca je iskljuivo u prostoru koji moze
zadovoljavati tehnicke i bezbjednosne uslove tako da se moZe postovati propisana fizicka distanca
prilikom ulaska, izlaska te kretanja i boravka u prostoru.

Ogranicenje ukupnog broja posjetitelja. Najveci broj posjetilaca koji mogu istovremeno boraviti u
svim prostorima, uz postovanje preporucene fizicke distance od 2 metra i trenutno vazece odredbe
Naredbi Ministarstva zdravlja, ne smije da bude veéi od jedne tre¢ine dostupnih sjedec¢ih mjesta za
publiku u sali/prostoru u kojem se odvija program(ne uklju¢ujuci izvodace).

Oznacavanje mjesta. Tokom izvodenja programa dozvoljeno je omoguditi iskljucivo sjede¢a mjesta za
publiku. Preporucuje se da se prije samog dogadaja unaprijed oznace sva mjesta koja medusobno
moraju biti udaljena najmanje 2 metra.

Plesni podijum. Plesni podijum u funkciji prostora za ples nije dozvoljen.

Obavijestenje o odrZavanju manifestacije. Organizatorima se sugeriSe dostavljanje obavjestenja o
odrzavanju teritorijalno nadleznoj epidemioloskoj sluzbi.

Evidencija ucesnika. Radi olaksavanja rada epidemioloske sluzbe te lakSe identifikacije oboljelih i
potencijalnih kontakata organizatorima se preporucuje vodenje evidencije posletilaca i izvodaca
elektronskim putem.

Evidencija osoblja i izvodaca. Preporucuje se svakodnevno vodenje evidencije osoblja i njihove
prisutnosti na radnom mjestu (po smjenama) te evidencije izvodaca i ostalog osoblja za svaku
manifestaciju / priredbu radi lakseg pracenja kontakata u slué¢aju eventualne pojave zaraze. Evidenciju
je potrebno ¢uvati 14 dana.

Evidencija posjetilaca. Preporucuje se vodenje evidencije posjetilaca svih manifestacija i kulturnih
programa putem sistema online rezervacije i prodaje ulaznica.

Predstave i rad pozorisSnih ansambala. Preporucuje se organizovanje rada pozorista i pozorisnih
ansambala u skladu sa preporukama koje su ranije razvili Institut za javno zdravlje Crne Gore i
UdruZenje glumaca.

Prodaja ulaznica, redoslijed ulaska i izlaska. Preporucuje se omogudéavanje i aktivna promocija
prodaje ulaznica ,on-line”. U slucaju potrebe za blagajnama i fiziclkom prodajom ulaznica preporucuje
se postavljanje zastitne pregrade izmedu blagajnika i posjetitelja te osiguravanje beskontaktnog
plac¢anja. Blagajnicima i osobama koje ponistavaju ulaznice obavezno je noSenje maski i rukavica.

Preporucuje se da posjetioci ulaze jedan po jedan na nacin da prvi koji ulazi zauzima najudaljenije
mjesto u gledalistu, gledajuéi od ulaza, i tako po redu. Preporucuje se razmak medu posjetiteljima od
najmanje 2 metra kod ulaska, kretanja i izlaska. Preporucuje se da se izlazak posjetilaca organizuje
tako da izlaze jedan po jedan i to na nacin da prvi izlazi posjetitelj najbliZe izlazu. Posjetitelje treba



podsjetiti da i nakon zavrSetka programa drze razmak, da se ne zadrZavaju u grupama i ne ostvaruju
bliske kontakte jedni sa drugima.

Pojacana higijena prostora. Opsta preporuka za unutraSnje prostore je cesto prozracivanje
otvaranjem prozora a manje koristenjem ventilacijskih sistema. Pri koriStenju ventilacijskih sistema
treba posebno pratiti stanje filtera i posvjetiti paznju odrZzavanju pravilne brzine zamjene vazduha u
zatvorenom prostoru. Ako se ovi uredaju moraju koristiti, preporucuje se ventilacija sa povecanim
udjelom spoljasnjeg vazduha koji cirkuliSe u sistemu te nacin rada bez recirkulacije vazduha kako bi se
vazduh mijenjao, $to smanjuje koncentraciju potencijalno zaraznih Cestica.

Cesto dodirivane povrsine kao $to su rucke na vratima, ru¢ke na prozorima, radne povrsine, rukohvati,
slavine u toaletima, tipke vodokotli¢a, prekidaci za struju, zvona na vratima, tipke u lifotvima te druge
dodirne povrsine koje koristi veci broj osoba neophodno je dezinfikovati prije pocetka i na kraju svake
predstave i programa, a najmanje dvaput dnevno. Pri planiranju rasporeda, potrebno je osigurati
dovoljno vremena za ulazak i izlazak posjetilaca, te u slu¢aju dva uzastopna dogadanja u istom
prostoru potrebno je omoguciti dovoljno vremena za ¢is¢enje i dezinfekciju prostora.
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